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บทคัดยอ 

 การวิจัยเรื่อง “ปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา”มีวัตถุประสงค ๑)เพ่ือศึกษาปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษา   
ตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา ๒)เพ่ือศึกษาปจจัยชีวะสังคม ลักษณะจิตสังคม 
ลักษณะจิตเดิมท่ีมีความสัมพันธตอจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ตามแนวพุทธจิตวิทยา ๓)เพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา 

ระเบียบวิธีวิจัยเปนแบบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณและวิจัยเชิงคุณภาพของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ์และโรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร คือนักเรียน
กลุมตัวอยาง ๗๒๐  คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาตาม
แน วพุ ทธจิ ต วิ ท ย า  แบ บ สั มภ าษ ณ ก ารวิ เค ราะห ส ถิ ติ ท่ี ใช ป ระกอบ ด วย  ค า เฉลี่ ย   
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และวิเคราะหความเท่ียงตรงความสัมพันธของปจจัย(Confirmatory 
Factor Analysis (CFA) ประมวลผลโดยโปรแกรม AMOS โดยปจจัยท่ีทําการ ศึกษาไดแสดงผลคา
น้ําหนักปจจัย ( Factor Loading) มากกวา .๐๕ 

ผลการวิจัยศึกษาปญหาสํารวจจากแบบสอบถาม จํานวน ๗๒๐ ชุด พบวา ระดับความ
ตองการในการไดรับความรูสวนใหญมีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๐๕ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๔๖ 
เปนความตองการในการไดรับความรูของนักเรียน ในดานปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาตามแนวพุทธ
จิตวิทยา ดานจิตปญญาของนักเรียนมัธยมรองลงมามีคาเฉลี่ยเทากับ ๔.๑๗ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ ๐.๕๖ ของความตองการความรู คือ นักเรียนตองการสนับสนุนในการจัดการประชุม  
และนักเรียนตองการการเขาอบรมพัฒนาจิตใจ และนอยท่ีสุดของระดับความตองการในการไดรับ
ความรู มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๕๒ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ ๐.๔๙ ของความตองการความรู  
คือ นักเรียนตองการการพัฒนาความสามารถตนเองท่ีจะรับผิดชอบงานท่ีตนเองไดรับผิดชอบ  
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และตองการดําเนินการติดตามและประเมินผล ดานปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาตามแนวพุทธจิตวิทยา 
โดยภาพรวมสวนใหญของความตองการในการไดรับความรู มีคาเฉลี่ยเทากับ ๓.๘๕ สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ ๐.๔๖ อยูในระดับมากทุกดาน 

ผลการวิจัยปจจัยชีวะสังคม ลักษณะจิตสังคม ลักษณะจิตเดิมตอระดับจิตปญญา จํานวน 
๗๒๐ ชุด ดานปจจัยชีวะสังคม พบวาในการวิจัยสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน ๓๖๓ คน คิดเปนรอย
ละ ๕๐.๔๐ รองลงมาเปนเพศหญิง จํานวน ๓๕๗ คน คิดเปนรอยละ ๔๙.๖๐ ประชากรสวนใหญ  
อายุ ๑๖-๑๗ ป จํานวน ๔๐๕ คน คิดเปนรอยละ ๕๖.๓๐ รองลงมา อายุ ๑๔-๑๕ ป จํานวน ๑๖๑ 
คน คิดเปนรอยละ ๒๒.๔๐ และนอยท่ีสุด มัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๕ จํานวน ๑๘๑ คน คิดเปนรอยละ 
๒๕.๑๐ ระดับการศึกษา สวนใหญเปนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๔ จํานวน ๒๙๒ คน คิดเปนรอยละ ๔๐.๖๐ 
รองลงมาเปนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๖ จํานวน ๒๔๗ คน คิดเปนรอยละ ๓๔.๓๐ และนอยท่ีสุดเปน
มัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๕ จํานวน ๑๘๑ คน คิดเปนรอยละ ๒๕.๑๐ ครอบครัวสวนใหญ อยูกับบิดาและ
มารดา จํานวน ๔๔๐ คน คิดเปนรอยละ ๖๑.๑๐ รองลงมาอยูกับมารดา จํานวน ๑๒๘ คน คิดเปน
รอยละ ๑๗.๘๐ และนอยท่ีสุดอยูกับญาติ จํานวน ๖๙ คน คิดเปนรอยละ ๙.๖๐ ท่ีอยูอาศัยสวนใหญ 
พบวา อยูบานตนเอง จํานวน ๖๒๙ คน คิดเปนรอยละ ๘๗.๔๐ และรองลงมาอยูบานเชา ดาน
ลักษณะจิตสังคม พบวาปจจัยแฝงจิตสังคมของนักเรียนมีอิทธิพลทางตรงตอระดับจิตปญญาใหคา
สัมประสิทธิ์เสนทาง (Path Coefficient) เทากับ 1.02 (TE=DE( 1.02) + IE (0) =1.02) สรุปไดวา 
ลักษณะจิตสังคมแทของเด็กนักเรียน ท้ังดานความเชื่อม่ันในตนเอง ลักษณะมุงอนาคต สุขภาพจิต 
และการตระหนักรู มีความสัมพันธเชิงสาเหตุตอระดับจิตปญญาของนักเรียน ดานลักษณะจิตเดิม 
พบวาปจจัยแฝงจิตเดิมของนักเรียนมีอิทธิพลทางตรงตอระดับจิตปญญาใหคาสัมประสิทธิ์เสนทาง 
(Path Coefficient) เทากับ 1.02 (TE=DE(1.02) + IE (0) =1.02) สรุปไดวา ลักษณะจิตเดิมแท
ของนักเรียนท้ังดานความเชื่อม่ันในตนเอง ลักษณะมุงอนาคต สุขภาพจิต และการตระหนักรู          
มีความสัมพันธเชิงสาเหตุตอระดับจิตปญญาของนักเรียน 

ผลการวิจัยพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของนักเรียน พบวาความสอดคลองของ
โมเดลองคประกอบเชิงยืนยันของการพัฒนาจิตปญญา แบบมีตัวแปรแฝงมาชวยในการวิเคราะหตัว
แปรแฝงลักษณะจิตสังคม และตัวแปรแฝงลักษณะจิตเดิม ทําใหสามารถอธิบายโมเดลสมการ
โครงสรางแบบมีตัวแปรแฝงท่ีสงผลตอจิตปญญาของนักเรียน ตามแนวพุทธจิตวิทยาเปนโมเดลท่ี
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษระดับพัฒนาจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยาได รอยละ 80 (R2=0.80) โมเดลนี้อยูในระดับท่ียอมรับได   
 


